COMMUNAUTE DE COMMUNES
DOMBES SAONE VALLEE

(Saison 2024-2025)

Occupation hebdomadaire

COMPLEXE MONTFRAY SPORTS A FAREINS

HORAIRES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Salle
Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle
Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle
Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle
Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle

Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle
Multisports

Salle
Arts Martiaux

Salle Mur

Tapis Autre

Salle Mur

Tapis Autre

Salle Mur

Tapis Autre

Salle

Mur

Tapis Autre

Salle

Mur

Tapis Autre

09h00-09h30

09h30-10h00

10h00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

Nettoyage

Nettoyage

Scolaires :

Scolaires :

Scolaires :

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

Salle

Mur

Tapis | Autre

En cas de compétitions le matin,
Les clubs en entrainement
ne sont pas prioritaires

13h00-13h30

13h30-14h00
14h00-14h30

14h30-15h00

15h00-15h30
15h30-16h00

16h00-16h30

Libre
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16h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-18h30

18h30-19h00

19h00-19h30

19h30-20h00

20h00-20h30

20h30-21h00

21h00-21h30

21h30-22h00
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Scolaires

Nettoyage
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Aikido (Beauregard)

Escrime d'Antan (Fareins)

Scolaires :

Basket

Fin des Entrainements : 22h00

Scolaires

Basket

Scolaires :
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Scolaires :
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Sortie de I'enceinte du batiment : au plus tard a 22h15

EFVTT (Villeneuve)

Etnydance (Frans)

Grain de Sel Badminton (Ars)
Grimp Passion (Jassans)

Handball Loisirs (Fareins)

Matiaoli (Fareins)

Mosaique Badminton (Jassans)

Taekwondo (Jassans)




