COMMUNAUTE DE COMMUNES

GYMNASE DU FORMANS A SAINT DIDIER DE FORMANS

DOMBES SAONE VALLEE

PLANIFICATION DES ENTRAINEMENTS DES CLUBS SPORTIFS
SAISON 2024 /2025

GRANDE SALLE + PETITE SALLE

HORAIRES LUNDI I MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI SAMEDI
Fin des cours du Collége : 17h00 sauf Mercredi 16h30 Grande Petite
Début pour les Associations : 17h15 salle salle
Grande Petite Grande Petite Grande Petite Grande Petite Grande Petite
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8h00-12h00
17h15 ASMT
1 1
1730 a7l
h S
LIBRE 1 h
18hoo] M1 My
a 5 T 0
n
18h30 g = C Bavags Dombes Sadne Vallée
a
19h00 g M 0 Handball DSV
1 a m
19h30 .
3 t p Krav Maga
0 ! 1
2 a g
0h00 @ 9 € Matiaoli
H t
1 h
20h30 . a .
2 n 0 1
B
K O d t
21h00|| a , h b ", .
v 2 a i
a 02 a 3 ? P n 0 2
21h30 82}21 v 0 | h dg}zl 0
s _ 3 b n
22100 03 M 2 0 LIBRE a 0 3
D 0 a 2 1 0 S
- h -
S f 0 1
22h30|| V 0

Fin des entrainements : 22h30
Sortie de 'enceinte du batiment : 22h45



